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KC30
【ビジョントレーニング】
ビジョントレーニングとは、眼球運動のコントロール能力、焦点合わせ機能、両目の協調機能、動体視力、立体視能力、奥行き認識能力など、視覚能力を総合的に向上させるためのトレーニングです。単に「視力」を良くするだけでなく、「見る力」を鍛えることで、学習能力や運動能力の向上、さらには生活の質の改善にもつながると期待されています。

KC30
【マッチング】
�観察力や集中力を養うことができる。② 同じ物や違う物を見分けられるようになることで物をよく見る力や見比べる力を身につけることができるようになります。 ③絵カード同士のマッチングが可能になることで、動物グループや食べ物グループなどのような分類課題へと発展させることができようになります。

KC30
【SST】
ソーシャルスキルトレーニング（SST）とは、コミュニケーション能力や対人関係能力など、社会生活を送る上で必要なスキルを習得するための訓練のことです。
具体的には、
挨拶や会話
相手の気持ちを理解する
自分の気持ちを伝える
集団行動
トラブル解決
といった、日常生活で必要となる様々なスキルを、ロールプレイやグループワークなどを通して学ぶことができます。
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KC30
「進路準備型放課後等デイサービス」は、特別な支援が必要な児童や生徒（主に中学生・高校生）を対象に、将来の進路や社会生活に向けたスキルを身につけるための支援を行う放課後等デイサービスです。具体的には、進学や就職を見据えた学習支援、就労訓練、日常生活で必要なスキルの習得、社会性の向上などのプログラムを提供します。
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